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Zabava pro volné chvile

Pavel Bocek: Nasi snahou je spojit nemocné
na dusi s nemocnymi na téle

Uznavany pediatr a onkolog Pavel Bocek zalozil v roce 2009 Obcanskeé sdruzeni Slunecni paprsek, jehoz cilem je alespon ¢astecné

vracet do bézného zZivota déti po onkologickych a dalSich zavaznych onemocnénich. Vybrana skupina déti se kazdy rok v 1été vydava
na ozdravny pobyt u more, kde se jim vénuje zkuSeny tym lékard, fyzioterapeutd, vedoucich i nadSenych animator(. ,Zacinali jsme se
Ctyriceti détmi rocné, nyni jich mame trikrat tolik,” shrnuje tspéchy svého snazeni Pavel BocCek.

LENKA VASKOVA

o vam dalo podnét

k zaloZeni organizace

Sluneéni paprsek?

Ozdravné pobyty
Nejprve jsem jezdil s détmi
z Onkologické kliniky na po-
byty po Cechach, poté pod
zastitou Vyboru dobré vile,
ktery organizoval ozdravné
pobyty pro déti diabetické,
s mukoviscidézou (chronic-
kym postiZzenim dychacich
cest a plic, pozn. red.) a s ast-
matem. V téchto pobytech
jsem pokracoval i v Nadac-
nim fondu Kapka nadéje. Po
urcité dobé jsem si rekl, Ze by
bylo fajn zaloZit obéanské
sdruzeni, které se bude zaby-
vat jen touto ¢innosti a na
profesionalni urovni. Chtéli
jsme, aby ozdravné pobyty
pro déti byly pro né prospés-
né po strance zdravotni
i psychosocialni.

Na jaké déti se zaméFuje a jakou
pomoc jim nabizite?

Vice neZ devadesat procent
déti tvori pacienti z kliniky
détské hematologie a onkolo-
gie v Praze Motole. Samo-
zirejme se ale nebranime deé-
tem z moravskych onkologii
¢i z jinych hematologickych
oddéleni. Bereme také

déti se zavaznymi chronicky-
mi onemocnénimi, které by
se jinak k mori nedostaly,
nebo by se jejich rodice bali
jet tam s nimi bez 1ékarského
doprovodu. Jezdi s nami i dé-
ti, které jsou z rozvracenych
nebo ze socialné slabych ro-
din. Spolupracujeme takeé s
klubem pratel déti z détskych
domov1, odkud bereme kaz-
dy rok zhruba pét aZ deset
déti. Snazime se vybirat ty,
které jsou navic nemocné.
Zkratka spojujeme nemocné
na dusi s nemocnymi na téle.

Shanét penize na jakoukoliv
dobrovolnickou organizaci

je tézké. Je to tak i ve

vasem pripadé?

Konkurence je velika. Uz jen
kdyz vezmeme v ivahu, Ze
organizaci ve zdravotnictvi

a viibec obecné prospésnych
spolec¢nosti registrovanych

u ministerstva vnitra je vice
nez Sedesat tisic. Slune¢ni
paprsek ma vyhodu v tom, Ze
nema vydaje na provoz, ani
zadné zaméstnance. VSechny
ziskané penize tak mohou byt
pouzity na ozdravné pobyty.
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V ZAMESTNANI. Podle Pavla Bocka pomahaji détem po naroéné onkologické 1é¢hé rehabilitace

u more. Foto:Denik/Martin Divisek

Cely nas projekt je zkratka
pruhledny a ten, kdo nam
chce dat penize, vi, kam
presné sméruji. A mize pak
mit dobry pocit z toho, Ze po-
slal nékolik déti k mori.

Setkavate se i s nepochopenim?
Obcas jsem se setkal s nazo-
rem, Ze si pri détskych poby-
tech zaroven my dospéli udeé-
lame péknou dovolenou.

Co na to rikate?

Kazdému, kdo si to mysli,
bych dopral mit na starosti
padesat déti u more. Po par
hodinach by urcité zménil
nazor. Myslim si, Ze délat né-
co podobného, je obrovska
zodpovédnost a starost, navic
to délame bez naroku na od-
ménu a vSichni si na to mu-
sime vzit volno z prace. Ale
délame to radi, jinak by to
ani neslo.

Déti s onkologickymi problémy
pribyva. Jak vybirate
mezi zajemci?

Jeho poslanim je oslovit osoby, organizace a spolec¢nosti, které mohou
pomoci s realizaci a finanénim zabezpecenim ozdravnych pobytii
pro déti. Pobyty jsou urcené predevsim pro déti, které prodélaly
hemato-onkologické onemocnéni, jsou chronicky a vazné nemocné ne-
bo pro déti, kterym jejich onemocnéni neumoziuije zticastnit se
ozdravnych pobyti s jingym subjektem (napriklad Morsky konik).

domové, s definovanou psychickou deprivaci (napriklad rozvod ro-
dici, tyrani a podobné) a s jinym tézkym somatickym ¢i psychoso-

cialnim handicapem.

V soucasné dobé onemocni
néjakym onkologickym one-
mocnénim zhruba tri sta pa-
desat déti za rok. Vybirame
mezi témi, které prodélaly
onkologickou nemoc nebo ji-
nou hematologickou nemoc
a také podle véku, ktery by
mel byt v rozmezi od sedmi
do osmnacti let. Vyjimecné
bereme i starsi déti, které
byly nemocné, kdyz jim bylo
Sestnact. Ty, které se prihla-
sily a nedostalo se na né, se
automaticky zarazuji do po-
radniku na pristi rok.

Kolik z p¥ihlasenych se

pobytu ziicastni?

Zacinali jsme se 40 détmi
roc¢né a nyni jich mame tri-
krat tolik. Proto jsme pobyty
museli rozdeélit do dvou tur-
nust. Jeden trva dva tydny.

V ¢em je jejich nejvétsi pFinos,
kromé toho, Ze se mnohym spini
sen, jet poprvé k moFi?

Na nékterych détech se ani
nepozna, ze byly nemocneé.
Naradeé z nich, napriklad po
1é¢bé nadoru mozku, to ale
znat je. A tam ma lééebna re-
habilitace, at uz dechova ne-
bo motoricka, velky vyznam.
Pobyt u more je idealni

v tom, Ze tam mohou déti
plavat, cvicit a citi se tam
dobre i ti méné pohyblivi.
Rada z nich ma navic kozni
nebo plicni problémy a po-
moci morského vzduchu,
ktery je velmi zdravy, je 1ze
minimalizovat.

Je tézké vybrat spravné misto
na takovy ozdravny pobyt?

Je to nesmirneé tézke.

Uz jen z toho dtavodu, Ze ma-
me vysoké naroky na
objekt, ve kterém se po-

byt uskuteéni.

Jaké?

Potrebujeme, aby tam mohly
byt hendikepované déti, aby
tam byl pozvolny vstup do
more, abychom méli svoji re-
habilita¢ni nebo spolecen-
skou mistnost. A také, aby
tam bylo dobré jidlo a moz-
nost doplnovat pitny rezim.

na dechové cvi¢eni nebo cvi-
¢eni u more, ale také dostatek
poledniho klidu, ktery je
nutny dodrzovat vzhledem

k silnému polednimu slunic-
ku. Samozrejmé délame pro
déti riizné soutéze, olympia-
du a také vecerni program,
pokud neni soucasti hotelo-
vych sluzeb.

Zkratka se snazime, aby se
tam déti zasmaly a poznaly
nové kamarady. K tomu nam
pomaha i naSe patronka
Hanka Krizkova, ktera je
dobrosrde¢na a rada se smé-
je. Ta jezdi pravidelné.

Kolik lidi je potFeba

pro zabezpeceni ozdravnych
procedur a navic zabavy

pro padesat déti?

V soucasné dobé jezdi vidy
dva lékari, zpravidla tri nebo
¢tyri fyzioterapeuti, Sest nebo
sedm vedoucich a jedna
zdravotni sestra.

Jsou pro vas tyto pobyty

s détmi mimo nemochnici, fekné-
me uréitym hnacim motorem

k dalsi ¢innosti?

Pro mé je to vzdycky ta-
kova odmeéna. Ve své

praci nevidim tolik veselého
a optimistického. A tady vi-
dim deéti, které jsou jiz v pod-
staté $tastné a spokojené,

i kdyZ po hrozné velkém
7Zivotnim traumatu, kte-

ré prozily.

Dojal vas nékdy néjaky kon-
krétni pribéh ditéte?

Na jednom pobytu s nami by-
li bratri — dvojcéata, z nichz
jeden byl nevylécitelné ne-
mocny. Na jeho prani jsme
mu umoznili jet k mori a byl
tam hrozné stastny. Jeho
bratr, ktery je jiz dospély, nas
nyni podporuje a dokonce by
chtél jezdit s nami jako ve-
douci. A to nas tesi.

Funguji podle vas obdobné
organizace v Cesku spravné?

»Vybrat spravné misto pro ozdravné pobyty déti
je tézké. Rada hotelii takovy typ klientii nechce,

protoze tam nic neutrati. Oslovime i pFes dvacet
hotelii, nez najdeme ten spravny.”

A daf¥i se to napliiovat?
Vsechno tohle zajistit neni
jednoduché. Rada hotelti bo-
huzel takovy typ klienti ne-
chce, protoze tam nic neutra-
ti. A takovi klienti jsou pro
né nevyhodni. Oslovime

i pres dvacet hoteld, nez na-
jdeme ten spravny.

Jaky je denni rezim déti u more
vzhledem k predchozi Iéché?
Déti se béhem dne stridaji na
individualnich rehabilitacich
podle konkrétnich postiZeni.
Cvici se napriklad rozvoj pa-
ter'e nebo rozhybani parézy
(chabé obrny, pozn. red.),
mame tam ale i déti po am-
putaci koncetin, které je po-
treba naucit praci s protézou.
Denni rezim zahrnuje také
ranni rozcvicku zamérenou

Nadace v Cesku bohuzel
supluji stat a penize ziskané
na nemocné lidi jdou spise na
piistroje do nemocnic a na
doplnéni 1ékl. Rada z téchto
organizaci, kdyz to prezenu,
vybira jeden den na slepé,
druhy den na psy a treti den
na zemétreseni. Misto toho,
aby se vénovaly néjakému
konkrétnimu problému nebo
okruhu problém.

0 to slozitéjsi je pak zfejmé
ziskavani finanénich partnerii...
v soucasnosti vice sleduji, jak
jednotlivé organizace fungu-
ji, arozhoduji se peclivé

a vice selektivné. Chtéji
presné vedét, na co konkrét-
né davaji penize a jaky ma
dany projekt vysledky.

ADELA
Kdyz mi bylo piil roku, diagnos-
tikovali mi nador v malé panvi.
0d détstvi mam pravou nohu
kratsi a napadam na ni. Pro-
blémy nezazehnaly ani nékoli-
kanasobné ortopedické operace.
Nikdy jsem s kamarady nemohla
lyZovat, skakat panaka ci béhat
zavody na poli. Nejhorsi obdobi
bylo, kdyz jsem prichazela do
puberty. Nejde ani spocitat, ko-
likrat jsem od ustépacnych pu-
bertakd slysela poznamky typu:
,C0 mas s nohou?" Jakmile jsem
se dozvédéla o ozdravnych po-
bytech, nevahala jsem a oka-
mzité se prihlasila. Byla to nej-
lepsi véc, jakou jsem mohla
udélat. Poznala jsem spoustu
skvélych lidi! Zjistila jsem, ze
viibec nejsem odlisna. Pravé
naopak. Citila jsem se, jako bych
se s ostatnimi znala celé roky.
Vsechny nas totiz spojovala
jedna véc. Dostali jsme druhou
Sanci. Diky fyzioterapiim se mi
noha zlepsila a po psychické
strance jsem se citila také
mnohem lépe, a to jen diky ba-
jecnému kolektivu déti a téch
nejlepsich vedoucich.

VLASTIK
KdyZ mi bylo deset let, 1ékafi
zjistili, Ze mam na mozku
zhoubny nador. Po narocné
operaci prisly komplikace. Vy-
padalo to dokonce, Ze pokud
preziji, stravim zbytek Zivota na
voziku. VSe jsem se ucil znovu
jako malé dité. Jsem ale bojov-
nik, pred operaci jsem hral za-
vodné fotbal za Viktorii Plzer.
Dodnes trpim poruchou rovno-
vahy a koordinace pohybt. Ne-
vynecham ale jedinou prilezi-
tost, kdy si mohu ,zacutat
s mi¢em”.
Moc rad se od malicka potapim
a plavu. Citim, Ze mi voda doka-
Ze moc pomahat a nemam pro-
blémy s tim, ze mé smete vina.
Myslel jsem, Ze uz se nikdy
k mofi nedostanu. Ale diky ba-
jeénému kolektivu déti, které
vSechny spojuje jedna véc
a vSem tém nejlepSim vedoucim,
jsem si more moc uzil.

SONA
Kdyz jsem se lécila na onkologii,
prestala jsem vé¥it, Ze néco
hezkého viibec v Zivoté bude.
Zila jsem mezi zarenim, zvrace-
nim, kapackami a operacemi.
V neustalém strachu jak to do-
padne, abych to vydrzela ja
i moje mama a babicka. Pak
jsem chodila rok, dva na kont-
roly a najednou se vyskytla
moznost jet k mo¥i. Nechtéla
jsem, jelikoz napadam na jednu
nohu, mam obrovské jizvy. Pak
mé vsak presvédcili a ja jela.
Nikdo se mi nesmal, vSichni mi
pomahali, cvicila jsem a vyrazné
jsem si zlepsila hybnost levé
nohy, ustoupily i bolesti patere.
Poznala jsem spoustu déti
a mladistvych se stejnym osu-
dem. Jela jsem jesté trikrat
a pobyty mi moc pomohly ne-
jen zdravotné.




